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500 g SIMPLY ADVENI
420 ml vlažná voda

1 pol. lžíce olivový olej
10 g sůl

¾ káv. lžičky oregano
50 g nasekané olivy

3 pol. lžíce parmazán
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
300 ml sycená voda

150 g avokádo
15 g sůl

½ káv. lžičky kmín
1 stroužek česneku

2 káv. lžičky sladké papriky
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
170 ml kokosové "Alpro"
200 ml sycená voda

1 pol. lžíce rum
1 káv. lžička sůl

200 g rozmačkané banány
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
300 ml sycená voda

150 g dužiny dýně hokkaido
15 g sůl

½ káv. lžičky kmín
50 g dýňová semínka

7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
400 ml vlažná voda

1 pol. lžíce olivový olej
10 g sůl

3-4 ks nakráj. chilli papr.
100 g nasekaný parmazán

7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
250 ml vlažné mléko

150 g bílý jogurt
15 g sůl

1 pol. lžíce kmín
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
370 ml vlažná voda

15 g máslo
15 g sůl

2 pol. lžíce nasekaný parmazán
50 g maková zrníčka

7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
370 ml vlažná voda

1 pol. lžíce rum
1 pol. lžíce med

30 g máslo
5 g sůl

40 g (2 sáčky) cukr s rum. příchu�
40 g vlašské ořechy
30 g rozinky

7g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
200 ml vlažná voda
200 ml bzl. pivo

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

50 g sezamová semínka
7 g suché droždí

600 g SIMPLY ADVENI
500 g podmáslí

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

7 g suché droždí

400 g SIMPLY ADVENI
400 ml vlažná voda

150 g uvařená rýže
15 g sůl

7 g suché droždí
Sladká varianta

vynechat sůl
1 káv. lžička cukr
½ káv. lžičky skořice

350 g SIMPLY ADVENI
360 ml vlažná voda

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

150 g směs semínek*
7 g suché droždí

* slunečnicová, lněná, dýňová,
konopná, sezamová, 10 g chia

500 g SIMPLY ADVENI
350 ml vlažná voda

10 g sůl
1 pol. lžíce kmín

100 g opečená slanina
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
300 ml vlažná voda

30 g máslo
1 vejce

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

125 g sýr typu Co�age
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
370 ml vlažná voda

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

100 g mleté škvarky
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
2 rozšlehaná vejce
* vlažná voda

25 g margarín nebo máslo
15 g sůl

7 g suché droždí

* vejce + voda = 350 ml

500 g SIMPLY ADVENI
370 ml vlažná voda

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

80 g kysané zelí*
7 g suché droždí

* zelí nasekejte na velmi
malé kousky

500 g SIMPLY ADVENI
300 ml vlažná voda

50 g Hera nebo jiný tuk
1 vejce

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

250 g uvařené brambory
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
400 ml vlažná voda

1 pol. lžíce olivový olej
15 g sůl

1 pol. lžíce kmín
5 stroužků opeč. rozmačk. česneku

7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
400 ml jablečný cider

2 pol. lžíce slunečnicový olej
10 g sůl

7 g prášek do pečiva
7 g suché droždí

500 g SIMPLY ADVENI
450 ml vlažná voda

15 g sůl
1 pol. lžíce kmín

50 g usmažená cibulka
7 g suché droždí

* cibulku usmažte na olivovém
nebo slunečnicovém oleji.

Recepty na chléb s MODROU směsí SIMPLY ADVENI


